
 

FORESPØRSEL OM TIDLIG INNSATS FRA NITTEDAL PPT 
Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) er hjemlet i Opplæringsloven §11-13 der det blant annet står beskrevet at PPT 

skal samarbeide med og støtte skolene i det forebyggende arbeidet, for å gi et inkluderende opplæringstilbud til 

elever som kan ha behov for tilrettelegging av opplæringen. PPT skal støtte og veilede skolen, slik at tiltak settes inn 

så tidlig som mulig når det trengs. 

PPT samarbeider med skolen om kompetanseutvikling (på system-/ gruppenivå) og bidrar i tverrfaglig drøfting av 

enkeltelever anonymt eller med samtykke fra foresatte. Noen ganger har skolen imidlertid behov for tettere 

samarbeid med PPT på et tidlig tidspunkt (individnivå). Slik tidlig innsats kan innebære for eksempel 

skoleobservasjon, elevsamtale, veiledning av lærere og gjennomføring av enkelte kartlegginger.  

Når skolen og/eller foresatte ønsker et slikt tidlig innsats-samarbeid med PPT knyttet til en enkeltelev kan denne 

forespørselen sendes. Når dette skjemaet benyttes har som regel skolen drøftet behov for samarbeid med PPT, og 

det er enighet om at PPT skal bidra med tidlig innsats utover generell drøfting. 

Tidlig innsats innebærer ikke sakkyndig vurdering av behov for individuelt tilrettelagt opplæring (ITO). For sakkyndig 

vurdering, må det sendes en henvisning til PPT. Dersom PPT skal foreta en grundigere utredning av eleven, må det 

også henvises til PPT. Eget henvisningsskjema benyttes for utredning av lese- og skrivevansker (dysleksi). Se våre 

nettsider www.nittedal.kommune.no for mer informasjon om henvisning og sakkyndig vurdering.  

 

Forespørselen gjelder: 

• Elevens navn:  

• Fødsels- og personnummer: 

• Navn og telefonnummer til foresatte: 

• Skole og trinn: 

• Kontaktperson skole: 

• Eleven er drøftet med fagperson i PPT: 

Forespørselen vil bli journalført, og journalen vil bli lagret i henhold til gjeldende regelverk (forskrift om offentlige 

arkiv §9).  

 

Dato: ___________ 

Foresattes underskrift (digitalt eller skriftlig): 

_____________________________________________________________________ 

 

Dette skjema ligger digitalt som mal i Sikker Sak. 

Skolen vil få et skriftlig svar på denne forespørselen innen 2 uker. 

Tidlig innsats-samarbeid vdr. enkeltelever forutsetter samtykke fra foresatte. 

http://www.nittedal.kommune.no/

